Frilhfirderkreis Einladung & %

~ Sonnenhaus e.V.

zum Frihforderkreis

Am: Samstag, 8.11.2025 Wann: 10-13 Uhr
Wo: Biirgersaal Sinzheim (Achtung! Nicht im Kindergarten!)

Adresse: Marktplatz 1, 76547 Sinzheim

Vortrag mit Workshop: ADHS im Vorschulalter - Erkennen,
Verstehen, Unterstiitzen

Was genau ist ADHS - und wie zeigt sich die Symptomatik bereits im Vorschulalter? In diesem
kompakten Workshop klaren wir, welche Anzeichen friihzeitig auf eine Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitdtsstorung hindeuten konnen und wie man typische Verhaltensweisen von
entwicklungsbedingten Herausforderungen abgrenzt.

Wann ist eine Diagnostik liberhaupt sinnvoll? Welche Rolle spielen Alter, Ausprdgung und Kontext
der Auffdlligkeiten? Ich gebe praxisnahe Einblicke, wie eine fachdrztliche Abklarung ablduft,
welche Kriterien beriicksichtigt werden - und was Begleitpersonen im Vorfeld wissen sollten.

Abschliefend beleuchten wir, wie Kinder mit einer ADHS-Diagnose in ihrer emotionalen, sozialen
und kognitiven Entwicklung sinnvoll unterstiitzt und in den Alltag integriert werden kénnen - mit
Blick auf Ressourcen, nicht nur auf Defizite.

Zum Abschluss werfen wir einen kurzen Blick auf die medikamentose Behandlung.

Referentin: Dr. med. Inga Stitz
Fachdrztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie

Anmeldung per email an: sabine.pomnitz@sonnenhaus-praxis.de

Zur Anmeldung wird ein Unkostenbeitrag von 10 Euro fdllig, bitte iiberweisen Sie
diesen unter Angabe von Namen und geg.falls Kita auf das Konto

Sparkasse Rastatt-Gernsbach, DE 28665500700000407098 Praxis Sonnenhaus

Praxis Sonnenhaus. Goethestr.6, 76473 Iffezheim, tel: 0173-9075628, info@sonnenhaus-praxis.de



