
Vorträge und Themen  

Elternabende für 
Eltern in 
Kindertagesstätten 

Durchgeführt werden die Abende 
von: 

Sabine Pomnitz, 

Iris Rauscher,  

beide mit langjährigen Erfahrungen im Bereich 
Frühförderung und Elternberatung sowie in der 
Beratung inklusiver Maßnahmen  

Sonja Unseld,  

Erzieherin und Motopädin 

Veranstalter:  

Praxis Sonnenhaus 

Goethestr. 6 

76473 Iffezheim 

info@sonnenhaus-praxis.de 

Unsere Themenangebote: 

Wahrnehmung und ihre Störungen im 
Kindesalter 

Wie entwickelt sich Wahrnehmung? Warum 
entstehen Störungen und welches pädagogische 

Handeln ist hilfreich? Wie können Eltern 
Wahrnehmung im Alltag fördern? Warum ist die 

Förderung der Wahrnehmung wichtig für die 
Stabilisierung der Konzentration ? 

Soziales Lernen im Kindergartenalter 

Wie entwickelt sich das sozial-emotionale Lernen 
in den ersten Lebensjahren?  Wie können Eltern 
ihr Kind dabei unterstützen? Wie können Sie mit 

störendem Verhalten umgehen? 

Regeln und Grenzen – helfen oder stören? 

Warum sind Regeln und Grenzen wichtig in der 
Erziehung? Wie können Eltern diese im Alltag 

einführen und einfordern? Welchen Nutzen haben 
Eltern davon? Warum sind Regeln so wichtig für 

eine gute Entwicklung des Kindes ? 



Das kindliche Spiel und die Spielentwicklung 

Warum ist Spielen für Kinder wichtig? Was 
spielen Kinder in welchem Alter?  Was lernen 
Kinder im Spiel? Wie kann ich das Spielen der 

Kinder fördern?  
Ein Abend mit Ideen und Anregungen für den 

Alltag  

Bewegung und Bewegungserziehung im kleinen 
Raum  

Warum ist Bewegung für Kinder in der heutigen 
Zeit wichtig? Wie findet Lernen durch Bewegung 

statt? Was kann ich als Eltern auch zu Hause 
anbieten, wenn wenig Platz da ist? 

Inklusion in der Kita geht uns alle an! 

Auf dem Weg zu einer inklusiven Kita – wie 
können Eltern dazu beitragen? Wie können Eltern 

einbezogen werden? Welche Barrieren und 
Hürden gilt es zu überwinden? 

Welche Chancen liegen darin für alle? 

Topfit für die Schule  

Was brauchen Kinder auf dem Weg zum 
Übergang in die Schule? Zählen können ist 
nicht alles! Das Konzept der FamilienErgo 

nach R. Dernick kennen und umsetzen lernen 
– alltägliche Förderung nutzen lernen

In Kooperation mit Nadja Schmidt, 
Kindheitspädagogin und Elternberaterin: 

Der Übergang – mein Kind kommt in die 
Kita – mein Kind kommt in die Schule 

Was bedeutet der Übergang für mich und 
mein Kind? Veränderungsprozesse bewusst 
erleben und gestalten lernen 

Selbstfürsorge und Achtsamkeit 

Ein Abend zum Abschalten, Auftanken und 
Sichtweisen ändern – wie gelingt es, im 
Familienalltag achtsam mit sich als Eltern 
umzugehen? Welche Inseln der 
Selbstfürsorge kann ich schaffen? Wie bringe 
ich Familie und Beruf in Einklang? 

Weitere Themen auf Wunsch und Anfrage! 

Umfang:

Dauer der Abende: ca. 1,5 Stunden  

Kosten: 170 Euro zzgl. Fahrtkosten

Veranstaltungsort: in der Kita vor Ort, auch auf 
Wunsch in den Räumen unserer Praxis 

Alle Themenabende sind auch erweiterbar als 
Fortbildung für Ihr Team! 

Hierzu erbitten wir eine individuelle Absprache! 

Anmeldung 

Bitte sprechen Sie uns bei Interesse an unter  

0173-9075628 oder  

info@sonnenhaus-praxis.de 



In Kooperation mit Nadja Schmidt, 
Kindheitspädagogin und Elternberaterin: 

Fortbildungen für Teams zum Thema 
Teamarbeit: 

 Umfang: 3 Teamsitzung zu 1,5 Stunden 

Vorgespräch mit der Leitung der Kita 

Mögliche Inhalte und Themen: 

- Warum ist Teamarbeit so wichtig?
- Welche Ressourcen stecken in

unserem Team? Wie können wir diese
nutzen?

- Der 3. Erzieher – der Raum als
Chance,Veränderungsmöglichkeiten

- Elternarbeit im 21. Jhdt. – neu und
doch so anders?

- Konflikte als Chance und
Weiterentwicklung

- Elterngespräche konstruktiv gestalten
- Und viele weitere Themen nach

Absprache 

Bitte sprechen Sie uns hierzu direkt an! 




